
RAMOWY ROZKŁAD DNIA DLA ŻÓŁWIKÓW  Odział pracuje od 8:00-15:00

Przed godziną 8:00 dzieci prosimy przyprowadzać do grupy „ SÓWKI ”
  Po godzinie 15:00 odbieramy dzieci  z grupy  „BIEDRONKI ”

Po godzinie 16:00 odbieramy dzieci z  grupy „SÓWKI”
6:30-8:30 Schodzenie się dzieci. Zabawy z uwzględnieniem indywidualnych zainteresowań: 
konstrukcyjne, plastyczne, muzyczne, ruchowe, tematyczne, gry planszowe, układanie puzzli.
Praca indywidualna z dziećmi. 

8:00 – Wychowawca zabiera dzieci do swojej sali  ( z sali sówek do sali żółwików)

8:30 – 8:45 Przygotowanie do śniadania: czynności higieniczne, pomoc dyżurnych 
w nakrywaniu do posiłku. 

9:00 -9:30 Śniadanie. Wdrażanie dzieci do prac porządkowych po posiłku.

9:30-9:45- Czynności higieniczne.

9:45-11:00 Zajęcia zorganizowane, prowadzone według założeń podstawy programowej 
wychowania przedszkolnego, programu oraz miesięcznego planu pracy:

Zajęcia z dominacją działalności umysłowej:  m.in.: zajęcia z mowy ojczystej, zajęcia 
z kształtowania pojęć matematycznych, zajęcia z kształtowania pojęć przyrodniczych, zajęcia 
z kształtowania pojęć społecznych, zajęcia umuzykalniające, zajęcia plastyczne, zajęcia 
konstrukcyjno-techniczne, drama dziecięca, język angielski;

Zajęcia z dominacją działalności ruchowej  m.in.: gimnastyczne zestawy zabaw ruchowych , 
zestawy zabaw ruchowych ze śpiewem, tańce;

Zajęcia z dominacją działalności artystycznej m.in.: zajęcia umuzykalniające, zajęcia 
plastyczne zajęcia konstrukcyjno-techniczne, drama dziecięca.

11:00-11:15 Drugie śniadanie.

11:15-12:15 Pobyt na świeżym powietrzu, zabawy i gry sportowe, zabawy zorganizowane 
i dowolne, obserwacje.

12:15-12:30 Przygotowanie do obiadu: czynności higieniczne, pomoc dyżurnych 
w nakrywaniu do posiłku.

12:30-13:00 Obiad. 

Wdrażanie dzieci do prac porządkowych po posiłku. Pogadanki dotyczące kulturalnego 
spożywania posiłków, wdrażanie do właściwego posługiwania się sztućcami.  



13:00-14:00 Zabawy relaksacyjne przy muzyce, czytanie literatury dziecięcej.
13:00-14:30 Drzemka dla dzieci, które potrzebują jeszcze snu po obiedzie.

14:30-15:00 Zabawy dowolne w sali , sali zabaw, w ogrodzie przedszkolnym. Zajęcia 
dodatkowe.

 14.50-15:00 Przygotowanie do podwieczorku: czynności higieniczne, pomoc dyżurnych 
w nakrywaniu do posiłku.

15:00 Podwieczorek   w sali Biedronek     
( 15:00-16:00 – odbiór dzieci z sali Biedronek / 16:00-17:00 – odbiór dzieci z sali Sówek)

15:15-17:00 Zabawy dowolne według zainteresowań dzieci. Praca indywidualna z dziećmi. 


